ManaPowder™ Origin Mark 10 HP
je nutri¢né kompletni jidlo'
ve formé prasku.

| ¢z 4/ VANILKOVO-OVESNA PicHUT

Prasek k pripravé népoje s vanilkovo-ovesnou prichuti, se sladidlem
s cukrem, s vysokym obsahem bilkovin, s vitaminy a mineralnimi latkami.
Bez lepku. Vhodne pro vegany. Vhodné pro dospélé osoby s pravidelnym
vysoce intenzivnim fyzickym tréninkem.

PRIPRAVA: Na 1 porci potiebujete 115 g praSku (3 Mana™ odmérky
nebo 6 polévkovych IZic) a 450 ml vody. Dobfe promichejte v uzaviene
lahvi nebo v mixéru. Pfipravte si jidlo ve formé népoje dle své chuti.
SLOZENI: maltodextrin, izolovana séjova bilkovina, fepkovy olej, bezlepkové
ovesné otruby, isomaltulosa?, kreatin monohydrat, L-citrulin, inulin, citronan
draselny, stabilizator (arabska guma, xanthanova guma), uhliitan vapenaty,
avokadovy olej, olej z mikrofas Schizochytrium sp., chlorid draselny,
stfednéfetézcové triglyceridy C8 (MCT z kokosu), karotkovy pudr, hrachova
bilkovina, ryZovy protein, dyfiovy protein, chlorella, slunenicovy olej, za
studena lisovany Inény olej, aroma, sladidlo (sukralosa), kyselina L-askorbovd,
L-askorbyl-palmitat, glycin, emulgator (s6jovy lecitin), beta alanin, jedld s, oxid
hoFecnaty, glukonan zinecnaty, retinyl-acetat, thiamin hydrochlorid, riboflavin,
niacin, D-pantothenat vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, biotin, kyselina listova,
kyanokobalamin, ergokalciferol, cholekalciferol z mofskych fas, kvasnice
obohacené selenem, jodicnan draselny, pikolindt chromity, cholin bitartrét,
taurin, L-karnitin, kombucha (Iyofilizovany prasek), reguldtor kyselosti (kyselina
jablecnd), DL-alfa-tokoferyl acetét, fylochinon, smés tokoferold. *Neni potravina
pro zvIastni IékaFské Gcely. 2isomaltulosa je zdrojem glukosy a fruktosy.
SKLADOVANI: Skladujte v suchu. Chraiite pfed teplem a slunecnim
zaenim. Po otevFeni spotebujte do 1 mésice.

Minimalni trvanlivost do konce: data uvedeného na obalu.

ManaPowder™ Origin Mark 10 HP
is a nutritionally complete food'
in powder form.

| EN /' VANILLA OAT FLAVOUR

Powder for preparing a beverage with vanilla-oat flavour, with sweetener with
sugar, high in protein, with vitamins and minerals. Gluten-free. Suitable for
vegans. Suitable for adults who perform regular high-intensity physical exercise.
PREPARATION: For 1 portion, you need 115 g of powder (3 Mana™
scoops or 6 tablespoons) and 450 ml of water. Mix well in a closed bottle
or a blender. Prepare your meal as a drink to your taste.

INGREDIENTS: maltodextrin, isolated soy protein, rapeseed oil, gluten-
free oat bran, isomaltulose?, creatine monohydrate, L-citrulling, inulin,
potassium citrate, stabiliser (qum arabic, xanthan gum), calcium carbonate,
avocado oil, oil from the microalgae Schizochytrium sp., potassium chloride,
medium-chain triglycerides C8 (MCT from coconut), carrot powder, pea
protein, rice protein, pumpkin protein, chlorella, sunflower oil, cold-pressed
linseed oil, flavouring, sweetener (sucralose), L-ascorbic acid, L-ascorbyl
palmitate, glycine, emulsifier (soy lecithin), beta alanine, salt, magnesium
oxide, zinc gluconate, retinyl acetate, thiamin hydrochloride, riboflavin,
niacin, calcium D-pantothenate, pyridoxine hydrochloride, biotin, folic
acid, cyanocobalamin, ergocalciferol, cholecalciferol from marine algae,
selenium-enriched yeast, potassium iodate, chromium picolinate, choline
bitartrate, taurine, L-carnitine, kombucha (freeze-dried powder), acidity
regulator (malic acid), DL-alpha-tocopheryl acetate, phylloguinone, mixed
tocopherols. *Not a food for special medical purposes. 2lsomaltulose is a
source of glucose and fructose.

STORAGE: Store in a dry place. Protect from heat and sunlight. Once
opened, consume within 1 month.

Best-before end: date located on the package.
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ManaPowder™ Origin Mark 10 HP
je nutri¢ne kompletné jedlo’
vo forme prasku.

W VANILKOVO-OVSENA PRiCHUT

PréSok na pripravu ndpoja s vanilkovo ovsenou prichutou, so sladidiom
s cukrom, s vysokym obsahom bielkovin, s vitaminmi @ mineralnymi
latkami. Bez lepku. Vhodné pre veganov. Vhodné pre dospelé osoby
s pravidelnym vysoko intenzivnym fyzickym tréningom.

PRIPRAVA: Na 1 porciu potrebujete 115 g praSku (3 Mana™ odmerky
alebo 6 polievkovych lyzic) a 450 ml vody. Dobre premiesajte v uzavrete]
flasi alebo v mixéri. Pripravte si jedlo vo forme napoja podfa svojej chuti.
ZLOZENIE: maltodextrin, izolovand séjovd bielkovina, repkovy olej,
bezlepkové ovsené otruby, 2izomaltuldza, kreatin monohydrat, L-citrulin,
inulin, citran draselny, stabilizdtor (arabskd guma, xantdnovd guma),
uhlicitan vépenaty, avokadovy olej, olej z mikrorias Schizochytrium sp.,
chlorid draselny, stredne retazcové triglyceridy C8 (MCT z kokosu),
mrkvovy prasok, hrachové bielkovina, ryzovy protein, tekvicovy protein,
chlorella, sinecnicovy olej, za studena lisovany lanovy olej, aroma, sladidio
(sukraldza), kyselina L-askorbovd, L-askorbylpalmitt, glycin, emulgator
s6jovy lecitin), beta-alanin, jedla sof, oxid horecnaty, glukonan zinocnaty,
retinyl-acetat, tiaminhydrochlorid, riboflavin, niacin, D-pantotenat
vapenaty, pyridoxinhydrochlorid, biotin, kyselina listova, kyanokobalamin,
ergokalciferol, cholekalciferol z morskych rias, kvasnice obohatené selénom,
jodicnan draselny, pikolindt chromity, cholin bitartrat, taurin, L-karnitin,
kombucha (lyofilizovany préSok), regulator kyslosti (kyselina jablcnd), DL-alfa-
tokoferyl-acetét, fylochindn, zmes tokoferolov.Nie je potravina na osobitné
lekérske tcely. 2lzomaltuléza je zdrojom glukézy a fruktdzy.
SKLADOVANIE: Skladujte v suchu. Chréiite pred teplom a sine¢nym
Ziarenim. Po otvoreni spotrebujte do 1 mesiaca.

Minimalna trvanlivost do konca: datumu uvedeného na obale.

ManaPowder™ Origin Mark 10 HP
ist eine volistindige Mahlzeit'
in Pulverform.

W VANILLE-HAFER GESCHMACK

Pulver zur Zubereitung eines Getrénks mit Vanille-Hafer-Geschmack, mit
SiiBungsmittel mit Zucker, mit hohem Proteingehalt, mit Vitaminen und
Mineralstoffen. Glutentrei. Fiir Veganer geeignet. Geeignet fiir Erwachsene,
die regelméBig hochintensiv trainieren.

ZUBEREITUNG: Fiir 1 Portion bendtigst du 115 g Pulver (3 Mana™
Messldffel oder 6 Essloffel) und 450 ml Wasser. In einer geschlossenen
Flasche oder in einem Mixer gut mischen. Bereite dir deine Mahlzeit als
Getrénk nach deinem Geschmack zu.

ZUTATEN: Maltodextrin, isoliertes Sojaprotein, Rapsdl, glutenfreie Haferkleie,
2|somaltulose, Kreatin-Monohydrat, L-Citrullin, Inulin, Kaliumcitrat, Stabilisator
(Gummi arabicum, Xanthan), Calciumcarbonat, Avocadogl, Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp., Kaliumchlorid, mittelkettige Triglyceride C8 (MCT aus
Kokosnuss), Karottenpulver, Erbsenprotein, Reisprotein, Kirbisprotein, Chlorella,
Sonnenblumendl, Kaltgepresstes Leindl, Aroma, SiiBungsmittel (Sucralose),
L-Ascorbinsaure, L-Ascorbylpalmitat, Glycin, Emulgator (Sojalecithin), Beta-Alanin,
Speisesalz, Magnesiumoxid, Zinkgluconat, Retinylacetat, Thiaminhydrochlorid,
Riboflavin, Niacin, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Biotin,
Folsdure, Cyanocobalamin, Ergocalciferol, Cholecalciferol aus Meeresalgen,
selenangereicherte Hefe, Kaliumiodat, Chrompicolinat, Cholinbitartyat, Taurin,
L-Carnitin, Kombucha (gefriergetrocknetes Pulver), Séureregulator (Apfelséure),
DL-alpha-Tocopherylacetat, Phyllochinon, gemischte Tocopherole. *Kein
Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke. 2lsomaltulose ist eine
Glukose- und Fruktosequelle.

LAGERUNG: Trocken Jagern. Vor Warme und direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen. Nach dem Offnen innerhalb von 1 Monat verbrauchen.
Mindestens haltbar bis Ende: befindet sich auf der Verpackung.

Minimaini trvanlivost do konce: / MinimdIna trvanlivost do konca:
Best-before end: / Mindestens haltbar bis Ende:

MARK 10

am______ HEET)

HIGH PROTEIN

110 porci v baleni / 110 porcii v baleni /
110 servings per pouch / 110 Portionen im Beutel

Velikost porce (505 kcal) = 3 Mana™ odmérky / 6 Izic (115 g) + 450 ml vody
Vel'kost porcie (505 kcal) = 3 Mana™ odmerky / 6 lyZic (115 g) + 450 ml vody
Serving size (505 kcal) = 3 Mana™ scoops / 6 tablespoons (115 g) + 450 ml of water

PortionsgroBe (505 kcal) = 3 Mana™ Messloffel / 6 Esslffel (115 g) + 450 ml Wasser
Vyzivové idaje / Nutrition epel
information / Nahrwerte 100g 1159 100M15¢
e oy T
Tuky / Fat / Fett 169 189 23/26%
é ?}?ho nasycené /ztoho nasytené / of which 17¢ 209 910%
urates / davon gesattigte Fettsauren 4
Sacharidy / Carbohydrate / Kohlenhydrate 359 409 13/15%
z toho cukry / of which sugars / davon Zucker 599 6,89 718 %
Vlaknina / Fibre / Ballaststoffe 5840 6,79 -
Bilkoviny / Bielkoviny / Protein / EiweiB ® 379 429 74/85%
Siil / Sol / Salt / Salz 11g 1,29 18/20%
Vitaminy a mineralni latky / Vitaminy
a mineralne latky / Vitamins and minerals 4
/ Vitamine und Mineralstoffe 100/115g
Vitamin A/ Vitamin A / Vitamin A / Vitamin A 174 ug 200pg 22/25%
Thiamin / Thiamin / Vitamin B1 / Thiamin 0,4 mg 0,4mg 36/38%
Riboflavin / Riboflavin / Vitamin B2 / Riboflavin 0,4 mg 0,4mg 29/29%
Niacin / Niacin / Niacin / Niacin 5,2mg 6,0mg 33/37%
(olapotieron Footenied omg 2amg 2%
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamin B6 / VitaminB6 0,4 mg 05mg 29/35%
Biotin / Biotin / Biotin / Biotin 12 49 13,6 ug  24/27%
Kyselina listova / Folic acid / Kyselina listova / Folsdure 87 g 100pg  44/50%
Vitamin B12 / Vitamin B12 /Vitamin B12/Vitamin B12 3,2 g 3,7 pg 128/147 %
Vitamin C / Vitamin C / Vitamin C / Vitamin C 33mg 38mg 41/47%
Vitamin D / Vitamin D / Vitamin D / Vitamin D 3,500 40pg 70/81%
Vitamin E / Vitamin E / Vitamin E / Vitamin E 5,8 mg 6,7mg 48/56 %
Vitamin K / Vitamin K / Vitamin K / Vitamin K 16 pg 18pg  21/25%
Draslik / Potassium / Draslik / Kalium 594mg  683mg 30/34%
Chrom / Chromium / Chrém / Chrom 8,6 g 99ug 22/25%
Jod / lodine / Jéd / Jod 39ug 45pg  26/30 %
Hof¢ik / Magnesium / Horcik / Magnesium 90 mg 104mg 24/28%
Selen/ Selenium / Selén / Selen 13 g 1509 24127%
Vépnik / Calcium / Vapnik / Calcium 202 mg 232mg  25/29%
Zinek / Zinc / Zinok / Zink 2,9mg 3,3mg  29/33%

Dalsi vyzivové udaje / DalSie vyzivové udaje / Other

nutritional information / Weitere Nahrstoffinformationen

Kreatin / Creatine / Kreatin / Kreatin 2609mg 3000 mg -
L-citrulin / L-citrulline / L-citrulin / L-Citrullin 2609mg 3000 mg -
Glycin / Glycine / Glycin / Glycin 1739mg 2000 mg -
Betaalanin / Beta alanine / Beta alanin / Beta-Alanin 870 mg 1000 mg -
Cholin / Choline / Cholin / Cholin 78 mg 90 mg -
L-karnitin / L-carnitine / L-karnitin / L-Carnitin 87 mg 100 mg -
Taurin / Taurine / Taurin / Taurin 87 mg 100 mg -

3 Referencni hodnota piijmu u primémé dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal). / Reference intake of
an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal). / Referencna hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400

kJ/2 000 keal). / fir einen

ittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

4 Denni referencni hodnota prijmu. / Nutrient reference value. / Dennd referencnd hodnota prijmu.

/ Néhrstoffreferenzwerte.

5 Suma bilkovin a dalSich dusikatych latek. / Total proteins and other nitrogenous compounds. / Sticet
bielkovin a dalsich dusikatych latok. / Summe der Proteine und anderer stickstoffhaltiger Substanzen.
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